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Presse-Information
Sauberer Trend aus den USA: 3M macht Freundinnen fit für die Scotch-Brite™ „Putz-Party“

Ob Staubwischen, Fensterputzen oder Spülen – die meisten Menschen finden die allwöchentlich anstehenden Reinigungspflichten eher lästig als lustig. Ein neuer Trend aus den USA könnte das jetzt ändern: So genannte Putz-Partys befreien die Hausarbeit von ihrem angestaubten Image und versprechen jede Menge Spaß. Der Clou: Man bringt seine Wohnung nicht allein auf Vordermann, sondern lädt die besten Freundinnen als gut gelaunte Helferinnen ein. 3M greift diese Idee jetzt auf und startet die Aktion „Putz in the City“. Mit den stylishen Scotch-Brite™ Schwämmen wird das Saubermachen auch optisch zum reinen Vergnügen.
Putzen Sie noch oder feiern Sie schon? 

Wer ungern alleine schrubbt, sollte diesen Trend aus Amerika probieren: Putz-Partys! Gemeinsame Beauty-Tage mit Gurkenmasken & Co waren gestern. Frau von heute putzt mit den besten Freundinnen die Wohnung blitzblank. Da werden selbst unliebsame Pflichten wie Abwaschen, den Boden reinigen oder Staubwischen zum amüsanten Zeitvertreib, die Arbeit geht schneller von der Hand und ausgiebig quatschen lässt sich dabei auch. Wer seine Lieben regelmäßig beim Großreinemachen unterstützt, festigt damit nicht nur die Freundschaft, sondern auch die Figur: Eine halbe Stunde Fensterputzen verbrennt etwa 90 Kalorien, beim Staubsaugen verliert man sogar um die 105 Kalorien
. Hausarbeit ist obendrein ein intensives Muskel- und Koordinationstraining. Und sie macht glücklich: Eine Studie der Universität London ergab, dass sich das Putzen äußerst positiv auf die Psyche auswirkt
. So sollen schon 20 Minuten intensive Hausarbeit pro Woche genügen, um Stress und schlechte Laune zu vertreiben. Und welche Arbeiten sind die beliebtesten? Eine Studie der Social Community spin.de unter 11.000 Teilnehmern ergab: 28,3 Prozent greifen am liebsten zum Staubsauger, beim Fensterputzen haben 15,5 Prozent der Befragten ihren Spaß. Und 7,5 Prozent bügeln gern
. Auch andere Tätigkeiten haben laut Umfrage ihren Reiz. Der eine säubert mit Hingabe das Geschirr, der andere liebt das Wäsche waschen – so hat eben jeder seine individuellen Vorlieben. Doch egal welche Fitnessvorteile das Putzen mit sich bringen mag – gemeinsam macht es einfach mehr Spaß! 
  Jetzt mitmachen: Das Event „Putz in the City“
Erst Fensterputzen, dann Feiern? Bei der Putz-Party geht beides. Damit das Fest ein voller Erfolg wird, ruft 3M zur Scotch-Brite™ Aktion „Putz in the City“ auf: Je nach Größe der Wohnung und Aufwand wird eine entsprechende Anzahl Freundinnen eingeladen. Die Gastgeberin fertigt eine Liste mit den zu erledigenden Arbeiten an, besorgt die Putzutensilien und stellt ein paar Knabbereien bereit. Sind die Lieblingsjobs verteilt, wird bei groovigen Rhythmen losgeputzt. Nebenbei darf gequatscht und gealbert werden. Zur Belohnung wird nach getaner Arbeit mit einem Glas Prosecco auf die frisch glänzende Wohnung angestoßen - und fröhlich weiter gefeiert.
Stylisher putzen: Die neuen Schwammkollektionen von Scotch-Brite™
Moderne Reinigungsutensilien sollen schön anzusehen sein – das Auge putzt schließlich mit! Mit den neuen Universalschwämmen „Double-Power“ und „Soft-Power“ von Scotch-Brite™ kommt Farbe in den Haushalt: Vliese in leuchtendem Orange, Pink und Türkis zaubern ein Lächeln ins Gesicht. Gleichzeitig reinigen sie schonend wie kraftvoll empfindliche Oberflächen. Die praktischen und farbenfrohen Saubermacher der Scotch-Brite™ ULTRA Linie punkten ebenfalls mit besonderen „inneren Werten“, denn sie verfügen über eine innovative 3-in-1 Lösung. Ob kraftvoll für die Küche, schonend für Glas und Porzellan oder sanft fürs Bad - für jede Anwendung gibt es den passenden Ultra-Schwamm.. Die saugstarke Celluloseseite nimmt Flüssigkeit mühelos auf. Und dank der komfortablen Griffleiste bleiben die Finger und Nägel jederzeit partyfein.
Über 3M

Als
Als forschendes Multi-Technologieunternehmen produziert 3M Tausende von innovativen Produkten für unterschiedliche Märkte. Besondere Stärke ist die vielfältige und oft kombinierte Nutzung von mehr als 40 eigenen Technologie-Plattformen, aus denen sich immer wieder neue Anwendungslösungen für die Kunden ergeben. Bei über 23 Milliarden US-Dollar Umsatz pro Jahr beschäftigt 3M weltweit etwa 75.000 Menschen und hat Niederlassungen in mehr als 60 Ländern.
Scotch-Brite™ ist Marke der 3M Company.
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�	Individuelle Berechnung: �HYPERLINK "http://www.fettrechner.de"�www.fettrechner.de� / Quelle: �HYPERLINK "http://www.netzeitung.de/"�www.netzeitung.de�


�	University College London, Studieaus: „British Journal of Sports Medicine“


�     Studie von www.spin.de
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